COVID-19 ABC tookohal:
mida teha kokkupuute ning nakkuskahtluse korral

Tootaja puutus kokku nakkuskahtlusega inimesega

COVID-19 nakkuskahtlusega inimesega lahikontaktis

olnud tootaja informeerib sellest tooandjat.

Peale testitulemuste teadasaamist tevitab tootaja
testi tulemustest tooandjat. Infot peab jagama ka
negatiivse testitulemuse korral, et kolleegid ei peaks
rohkem muretsema.

Nakatunuga lahikontaktis olnud tootaja peab jaama
eneseisolatsiooni ning poorduma oma perearsti
poole, kes valjastab toovoimetuslehe. Tapsem info
Haigekassa lehel: vt siit

Kui tootaja oli lahikontaktis tootajaga, kes oli
omakorda lahikontaktis voimaliku haigega voi juba
positiivse tulemuse saanud isikuga peab tooandja
hindama riske ja votma seejarel tarvitusele vajalikud
abinoud (naiteks pindade desinfitseerimine, t66

korraldamine selliselt, et tootajad saaksid
hoida distantsi, lIdounapauside hajutamine,
kaugtoo tegemine, isikukaitsevahendite
kasutamine).

* Lahikontakt on: otsene fUusiline kontakt COVID-19 haigega (nt katlemine); otsene kontakt COVID-19 haige hingamisteede
eritisega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on peale kohitud); koos viibimine COVID-19 haigega vahemalt 15 minutit ja kuni 2
meetri kaugusel, sealhulgas ka elamine samas majapidamises COVID-19 haigega.

Tootaja haigestus tooajal (tookohal olles):

Haigestunud tootaja peab koheselt koju minema. To60andja teeb lahikontaktsete valja
Tootaja votab Uhendust oma perearstiga. selgitamiseks koostood Terviseameti vastava
Peale testitulemuste teadasaamist tevitab piirkonna regionaalosakonnaga.

tootaja testi tulemustest tooandjat. Infot peab ¢ Lahikontaktis olnud tootaja saadetakse

jagama ka negatiivse testitulemuse korral, et
kolleegid ei peaks rohkem muretsema.

Vajadusel tuleb Vviirusega
saastunud ruumid korvalisetele isikutele sulgeda
ning viia labi puhastamine, desinfitseerimine
ning tuulutamine.

COVID-19 diagnoosi kinnitumisel tuleb tookohal
selgitada valja inimesed, kes olid haigestunud
tootajaga sumptomaatilisel perioodil
lahikontaktis.

potentsiaalselt o

eneseisolatsiooni. Tootaja peab poorduma oma
perearsti poole, kes valjastab toovoimetusiehe.
Tootajad, kes ei olnud haigestunud tootajaga
lahikontaktis, voOivad jatkata oma igapaevast
tood, kuid peavad hoolikamalt jalgima oma
tervist.

Haigestunud tootaja ja Ilahikontaktis olnud
tootaja, kes saadeti eneseisolatsiooni, voivad
toole naasta peale arsti poolt toovoimetusiehe
lopetamist.

Tootaja haigestus toovalisel ajal (mitte tookohal olles):

Haigestunud tootaja peab jaama koju ja votma
uhendust perearstiga.
Peale testitulemuste

teadasaamist tevitab

perioodil kokku puutunud, voivad jatkata
toolkaimist, kuid peavad jalgima 14 paeva
jooksul tahelepanelikult oma tervist.

tootaja testi tulemustest tooandjat. Infot peab ¢ Haigussimptomite ilmnemisel tuleb jaada koju

jagama ka negatiivse testitulemuse korral, et
kolleegid ei peaks rohkem muretsema.
e Kolleegid, kes pole tootajaga sumptomaatilisel

ja votta uhendust oma perearstiga.

e Haigestunud tootaja voib toole naasta peale arsti

poolt toovoimetuslehe Iopetamist.

Nakatumise valtimiseks: hoia distantsi (2m); pese kasi; haigena pusi kodus; vajadusel kanna maski

Loe lisa: https://www.ti.ee/et/uudised/covid-19-abc-tookohal-mida-teha-kokkupuute-ning-nakkuskahtluse-korral
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/kkk


https://www.haigekassa.ee/inimesele/haigekassa-huvitised/toovoimetushuvitised
https://www.haigekassa.ee/inimesele/haigekassa-huvitised/toovoimetushuvitised

